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Un monde de créativité Maisons-Alfort & A ,

Arts du cirque

/Le cirque est unique. Tout en étant un jeu, c’est aussi la recherche de\
I'équilibre, du rythme, de la patience, de la concentration, de la

créativité. Le corps et I'esprit sont sollicités en méme temps, ce qui en
fait une activité trés compleéte.

Les séances de cirque comprennent : échauffements,
assouplissements, gainage, équilibres, acrobaties, jonglage divers
(assiettes, balles, foulards,...)... avec préparation d'un spectacle de fin

Kd'année.

?""E&J‘i‘: GS et Tous les lundis

i ne PS / M$ « De 11h30 2 12h15 pour les GS

e De 12h30 a 13h15 pour les PS a MS

Du 15 septembre 2025 au 19 juin 2026

TARIF
340€ TTC pour I'année 2025-26

INSCRIPTION ET REGLEMENT

Inscriptions sur le site web de Acapelart
avec le code : notredame2025

https://acapelart.com/notre-dame-
maisons-alfort/

A retourner au plus tard :
Mercredi 3 septembre
(sous réserve des places disponibles)

@ @ www.acapelart.com - contacteacapelart.com - 06 20 74 5187


https://acapelart.com/notre-dame-maisons-alfort/
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Un monde de créativité Maisons-Alfort ean?s

ECOLE NOTRE DAME

Dessin & manga

/

Un atelier créatif pour s’'initier au dessin manga tout en
développant son imagination, son sens du détail et sa
concentration. Les enfants apprennent a créer leurs propres
personnages, a inventer des histoires et a progresser a leur
rythme dans un cadre bienveillant et ludique. /
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CP a CEl et Tous les lundis
CEZ é CMZ e De 12h00 a 12h45 pour les CE2 a CM2

e De 12h45 a 13h30 pour les CP a CE1

Du 15 septembre 2025 au 19 juin 2026

TARIF

340€ TTC pour l'année 2025-26
+ 20€ matériel

INSCRIPTION ET REGLEMENT

Inscriptions sur le site web de Acapelart
avec le code : notredame2025

https://acapelart.com/notre-dame-
maisons-alfort/

A retourner au plus tard :
Mercredi 3 septembre
(sous réserve des places disponibles)

@ @ www.acapelart.com - contacteacapelart.com - 06 20 74 5187
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Un monde de créativité Maisons-Alfort ean?s

Anglais

ﬁenvenue dans ces séances d’anglais ludiques, éducatives et interactives.
Elles s'attacheront a faire découvrir la culture, a favoriser I'apprentissage du
vocabulaire courant, développer la compréhension orale au travers
d’activités ludiques. La professeure native utilisera le théatre, le conte, les
jeux, le chant etc. pour faire apprendre et aimer I'anglais aux enfants, dans
un esprit de bienveillance et de plaisir. Ces ateliers s'adressent aux
débutants ou aux enfants ayant quelques bases. Un parcours
d’apprentissage est adapté selon les ages. Un petit spectacle de fin d'anr?

Qt prévu.
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Un monde de créativité Maisons-Alfort & A ,

Yoga & eveil corporel

ﬁ yoga est une belle maniére d’évacuer les tensions, de se recentrer et de R
sentir bien dans son corps comme dans sa téte.

Ouvert a tous les enfants, sans prérequis, cet atelier propose de découvrir le yoga
a travers des séances ludiques et variées. Au programme : des séries de postures
dynamiques, des mouvements dansés, des jeux autour du souffle et du son pour
faire circuler I'énergie et s'ancrer en douceur.

Un moment pour soi, et aussi avec les autres, puisqu’un petit temps de partage ou
% présentation collective sera proposé en fin d’année. /
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340€ TTC pour I'année 2025-26

INSCRIPTION ET REGLEMENT
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Un monde de créativité Maisons-Alfort & A ,

Eveil musical

/Au travers d'activités ludiques, ces séances ont pour objectif de faire\
découvrir a I'enfant le monde sonore, stimuler son imagination et sa
créativité. Elles sont présentées dans un esprit récréatif ou le jeu,
associé a la découverte, donne la possibilité aux enfants de « vivre la
musique » avant tout. Elles font appel aux facultés sensitives de
I'enfant telles que la perception auditive, tactile et visuelle, le rythme,
la coordination, l'orientation, la capacité d’écoute et de concentration.

KAvec un petit spectacle de fin de saison!
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Tricot - broderie

G\ atelier calme et créatif pour découvrir les plaisirs du fil et b
laiguille.

A travers des projets simples et adaptés, les enfants apprennent a
tricoter, broder, créer de petits objets et développer leur patience, leur

précision et leur imagination. /
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Danse modern Jazz

/Un atelier dynamique qui méle rythme, énergie et expression\
corporelle.

Les enfants découvrent les bases du modern jazz a travers des
enchainements chorégraphiques ludiques et accessibles, pour

@uger, s’amuser et gagner en confiance. /

CPaCel et Tous les jeudis
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Maisons-Alfort ‘, ’

Eveil danse

6\ atelier tout en mouvement pour explorer son corps, I'espaceh

la musique.

Par le jeu, l'improvisation et la gestuelle, les plus jeunes
développent coordination, imagination et plaisir de danser, dans
Q\ cadre doux et bienveillant.

/
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TARIFS
340€ TTC pour I'année 2025-26

INSCRIPTION ET REGLEMENT

Inscriptions sur le site web de Acapelart
avec le code : notredame2025

https://acapelart.com/notre-dame-
maisons-alfort/

A retourner au plus tard :
Mercredi 3 septembre
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Un monde de créativité Maisons-Alfort ean?s

Anglais

ﬁenvenue dans ces séances d’anglais ludiques, éducatives et interactives.
Elles s'attacheront a faire découvrir la culture, a favoriser I'apprentissage du
vocabulaire courant, développer la compréhension orale au travers
d’activités ludiques. La professeure native utilisera le théatre, le conte, les
jeux, le chant etc. pour faire apprendre et aimer I'anglais aux enfants, dans
un esprit de bienveillance et de plaisir. Ces ateliers s'adressent aux
débutants ou aux enfants ayant quelques bases. Un parcours
d’apprentissage est adapté selon les ages. Un petit spectacle de fin d’année

est prévu. /
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